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Pourquoi est-il important d’arriver a Uheure en classe?

Arriver en classe a Uheure :
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Voici quelques trucs :
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Aide votre enfant a apprendre limportance de la ponctualité et d'un emploi du
temps régulier;

Donne a votre enfant le temps de dire bonjour a ses camarades avant le début
de la classe;

Permet de commencer la journée par un court temps de jeux libres et non par
une activité imposée;

Permet a votre enfant de ne pas manquer les activités d' apprentlssage qui sont
prévues en début de matinée;

Réduit les occasions de perturber la classe.

Coucher lenfant plus t6t Lle soir;

Régler le réveille-matin 10 minutes plus t6t;

Préparer les vétements de Uenfant la veille;

Prendre quelques minutes avant de se coucher pour s’assurer que les devoirs et
les livres soient bien dans le sac d’école, que Lon place ensuite pres de la porte.
Vérifier lagenda et les documents ou autorisations que lon pourrait avoir a
signer;

Préparer les lunchs et la table du petit déjeuner la veille;

Le soir, regarder la météo pour le lendemain;

N’utiliser aucune distraction le matin (télévision, film, etc.);

Favoriser les rendez-vous médicaux ou autres durant Lles journées
pédagogiques.

Faites de la ponctualité l'une de vos valeurs centrales

La ponctualité ne semble peut-étre pas aussi essentielle que lintégrité ou 'honnéteté,

mais

ces valeurs sont pourtant intimement liées. Essayez de donner autant

d'importance a la ponctualité qu'aux valeurs qui vous tiennent le plus a cceur. Si étre

ponctuel est important pour vous, il y a de fortes chances qu’il en soit de méme pour

vos enfants.



